
Подходящо ли е дадено
дигитално съдържание за детето ми?

Какво е задължително
за всяко екранно преживяване?

Относно съдържанието:

Относно времето и начина за гледане:

Кога е наистина полезно съдържанието?

Съдържанието носи реални ползи, когато отговаря на поне
един от следните критерии: 

Проверих препоръчителната възраст и тя
отговаря на тази на детето ми;
Продължителността на филмчето е по-кратка
от времето, което искам детето да прекара
пред екрана;
Скоростта, с която се развива действието, е
подходяща и детето може да проследи сюжета;

Познавам съдържанието и то отговаря на моралните ни ценности като
семейство;
Харесват ми поуките и цялостното послание на предаването.

Екранното време ще приключи минимум час преди времето за сън;
Подсигурил съм безпроблемното изключване на екрана;
Устройството е на безопасно за очите разстояние - минимум 2 пъти
размера на дисплея;
Настроил съм екрана до подходяща яркост.

Съдържанието ми допада и ще споделя преживяването с детето,
участвайки активно в дискусия;
Детето научава ново знание, пряко свързано с негов интерес в реалния
живот;
Детето би могло да придобие новоумение, което може да приложи още в
този период, и предвиждам време, в което да го приложим на практика; 
Преживяването насърчава физическото движение;
Създаваме заедно, развивайки креативността, 
или придобивайки реални компютърни умения.


