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K0S

KAK A HAMAJIUM EKPAHHOTO
BPEME HA MAJIKOTO OETE?

LlenTa Ha TO3M YeKIWCT € Ja ade niaH CTbrka Mo CTbrKa
KaK ga HaMaluM UMY CrpeM U3LANO eKpaHHOTO BpeMme,
KaKTO M HAaCOKMU C KaKBO WM KaK Ja ro 3aMeHUM 3a Mo-rnosiesHa
1 30paBOC/IOBHa BedepHa pyTuHal!

YEKJ/TUCT

D Mcuxonornyecka noaroToBKa Ha poauTenuTe
pa3FOBOp C BTOPUA poanTest 3a Cbl/1laCyBaHe Ha CUTYaLUMATa, NMCHUXOSTorM4ecCKa noaroToBKa
Ha poaunTtenunTte, 4e ToOBa e TpyadeH, HO MbK N3KMTKOYNTESTHO 6bp3 npouec, KOMTO HOCK CaMO
,D,O6pO B Ob/ITOCPOYeEH IMJ1aH, ako ce OencTBa nocriegoBaTesHo.

D Mcuxonornyecka NoaroToBKa Ha geTeTo
pa3FOBOp C 0eTeTO 3a TOBa, KOeTO Npeacton - B 3aBNCUMOCT OT Bb3PacCTTa Pa3roBOpPbT MOXe
Oa npote4ye no pasjimdyeH Ha4ymH, Ho e u,o6|oe Oa noaroTBMM npenBapmTesiIHO JeTeTo 3a
CTbIMKNTE, KOUTO LWe npegrnpmnemMem.

() CnucbK c nio6MMm Hela 3a AeTeTo
CbCTaBsAHE Ha CMUCHK C NTIOBUMK 3aHMMaHMA Ha OeTeTo, KOUTO MoraT Aa 3aMecTaT eKPaHHOTO
BpeMe - pa3xofkKa B MapKa, Urpa C niacTtesnH, KOHCTPYKTOP, PUCYBaHe, CropT, YPOLLM Mo
TaHUM U T.H.

La nomucramm 3a rnoHe 10 3aHUMAHUNS, KOUTO MOXKeM Ada ripegsioxxnm, Q dKo geTeTo e Mo-
rosidMo - 4d ro BK/1o4mm B ripoLeca.

() HamanaBsaHe Ha EB /v uamecTBaHe no-paHo B aeHa/
Mpu geuata Mexay O-3r. ekpaHHOTO BpeMe MOXKe [a ce cripe oT pa3 6e3 ga ce npaBu
MoCTeNeHHO HaMangaBaHe, HO ako BalleTo oeTe e Hapg 3r., NpenopbyBaM Aa 3aroYHeTe C
MasiKu CTbIMKU - HaMangaBaMTe eKPaAHHOTO BpeMe BCeKM AeH € Mo 15 MUH., LOKaTo CTUrHeTe Ao
NPenopPbYaHOTO 3a Bb3pacTTa WM TOBA, KbM KOETO Ce CTPEMUTE M 3aMECTBAHETO My C
ropeonmcaHuTe 3aHMMaHMA. YCNopeaHO C HaMansgBaHETO Ha eKPaHHOTO BpeMe ro
oTOenamnTe BCe NnoBeye OT Yaca 3a NpucnmBaHe/3acnmBaHe 3a HOLLEH CbH.

D I'IpeMaXBaHe Ha Te/ileBNU30pa OT CTaATa Ha geTeTo
MMa MHO»eCTBO MeOULIMHCKK MPOYyYBaHUS, KOUTO NoAKPENdT NnpeMaxBaHETO Ha
SJIEKTPOHHUNTE yCTpOPICTBa OT CTadTa 3a CbH U 6ﬂal_OI'IpVI$3|THl/IFIT ed)eKT BbpXYy 3aCrnmMBaHeTO N
Ka4eCTBOTO Ha CbH4A.

(7) NpeMaxBaHe Ha eKpaHa Mo BpeMe Ha XpaHeHe

(7] UsrpakpaHe Ha pyTUHa npeau CbH
CbCcTaBsaHE Ha pyTWHa Mpeau CbH, KOATO He BKJTOYBa eKpaHu. ToBa € OpPUEHTUPOBBUHO
nocnegHMaT 14. Npeav NaraHe 3a CbH.

MoxkeTe 0a NPUHTMPATE BU3YANTM3ALUMATA MO-A0Y U A4 S OCTABUTE HA BUAHO MSACTO MM Ad
HarnpaBuTe cCO6CTBEHA criopen Balumte Hyxxkam!
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