
Семейно споразумение за първия 
смартфон 

на ……………………………………………. 

 

Това не е просто лист хартия - това е 
нашата обща уговорка за доверие, 
уважение и отговорно използване 
на първия смартфон. Подписвайки 
това споразумение, ние 
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
(име на родител/и) и 
……………………………………………………………… (име 
на детето) казваме „да“ на 
дигиталния свят, но с ясни правила 
и отворени сърца. 

Смартфонът не е просто подарък - 
той е и знак на доверие. И за да 
работи всичко добре, трябва да 
играем в един отбор. 

 

 

Какво обещавам аз, ………………………………………. (име на детето): 

1.​ Телефонът е семеен, но ми е поверен.​
Мога да го използвам, ако спазвам нашите уговорки. Ако нещо се 
обърка - ще има почивка от телефона. 

2.​ Родителите ми знаят паролата.​
Не защото не ми вярват, а защото сме екип. Те могат да погледнат 
телефона, ако има нужда. 

3.​ Ще отговарям, когато ме търсят.​
Ако не мога веднага - ще го направя при първа възможност. 

4.​ Телефонът не се използва вечер.​
Оставям го след ……………….. [уговорен час – напр. 21:00 ч.] и го взимам 
обратно сутрин след …………………………[уговорен час – напр. 07:30 ч.] 

5.​ Ще спазвам правилата на мястото, където съм.​
В училище, на събития или на обществени места - ще ползвам 
телефона с уважение към околните. 

6.​ Ще се грижа за телефона.​
Ще му сложа калъф, няма да го хвърлям и ще положа старание да не 
го изгубя. Ако нещо стане - поемам отговорност. 

 



7.​ Онлайн съм същият, какъвто съм и офлайн.​
Няма да обиждам, да тормозя или да споделям неща, които не бих 
казал/а на живо. 

8.​ Няма да снимам или споделям без съгласие.​
Особено ако става въпрос за лични или неудобни снимки на други 
хора. 

9.​ Мисля, преди да публикувам.​
Ако не бих искал/а това да го види баба ми или бъдещият ми шеф - 
няма да го качвам. 

10.​Няма да купувам или тегля нищо без съгласие от родителите.​
Приложения, игри или нещо от магазина - първо питам, след това 
купувам/тегля. 

11.​Ако нещо ме притесни - ще говоря.​
Съмнителни съобщения, обидни неща, страшни снимки - ще споделя, 
няма да ги крия. 

12.​Ще греша. Но ще уча от това.​
Никой не е перфектен. Ако сбъркам - ще бъда честен/честна и ще 
работим заедно, за да го оправим. 

 

Какво обещаваме ние, родителите: 

1.​ Винаги ще бъдем до теб.​
Ще те изслушваме и ще помагаме, дори когато нещата изглеждат 
объркани. 

2.​ Няма да правим изненадващи промени по телефона или плана.​
Ще ти казваме, ако има нещо ново или се налагат ограничения. 

3.​ Ако трябва да вземем телефона – първо ще говорим.​
Освен ако не става въпрос за нещо сериозно, винаги ще предупредим 
и ще дадем шанс да промениш нещата. 

4.​ Ще пазим доверието между нас.​
Ще сме честни, спокойни и ще се отнасяме с уважение - защото това е 
важна крачка и за теб, и за нас. 

 

Първият смартфон не е просто джаджа - той е начало на по-голяма 
самостоятелност и отговорност. С този договор си обещаваме да си 
вярваме, да си говорим открито и да растем заедно - както офлайн, така и 
онлайн.  

Дата: …………………………………… 

​
Подпис на родител/и: ……………………………………………………………………………… 

​
Подпис на дете: ……………………………………………………………………………… 
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