KAK AA CU CBbPLLUA AOMAKUHCKATA PABOTA BE3
AA NMPEAAATAM EKPAH?

Cnucbk c usnumMaHu oM pogumeAu ugeu

Bceku vuoBek u Bcako 6ebe e pa3audHo. ToBa, koemo nomMaza 8 egHa cumyauus, MoXke ga
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He nogeldcmBa B gpyea, HO cnogeAeHUMe ugeu omBapam HoBu 2aegHU Mouku.

MAaHUpaMe U op2aHu3upame gHume

Ob6cbkgamMe aHeakuMeHMumMe cu, NAaHUpamMe
cegMuyHoOMo MeHlo u nazap.

BebeHoceHe

Mogperkgame UAU cebBame gpexume cu gokamo
HOCUM 6e6emo B CAUH2 UAU ep20HOMUYHA
paHuua.

CmoA uAu 6eb6ewku we3A0H2
YygeceH HauyuH 6ebemo ga e go Hac gokamo 20mBuM UAU nogpexkgamMe MudAHama.
MoAe3HO e npe3 moBa BpemMe ga pa3zzoBapaMe C HE20 UAU ga My NeeMm.

Kowapa 3a uzpa
roneMume kowapu gaBam Bv3amMoxkHocm 6ebemo ga Aexku, NbA3U UAU Uz2pae Ha CU2YyPHO
Macmo, gokamo Hue ce nozpuykuM 3a gomMa.

“Kamo Ha kuHo"
NoHakoza HalU-obukHoBeHU Hewla 3aHUMaBam 6Gebemo. HanpuMep 2AegaHemMmo Ha
Bopmaw, ce bapabaH Ha nepaAHaMa UAU uBemHume Ma2HUMuU Ha XxAaguAHuka!

Pa3npegendaMe 3agaukume ¢ hapmHbopa

Aokamo eguHuUaM pogumen e Ha pa3xogka UAU e u3BeA gememo Ha nAaoudagkama,
gpyausm Moyke ga Cu NOYUHE UAU ga cBbpulu Hakos 3agaya y goma.

MoMow, om pogHUHU

Kozamo 6Auskume ca 2omoBu ga noMozHam, moBa Moyxke ga e om noa3za kakmo 3a
Hac, maka u 3a Bpw3kama Ha gememo ¢ 6abu, gagoBuu, AeAu U YuyoBuu.

TexHuka, koamo yaecHaBa

CoBpeMeHHUME ypegu kamo nepanH§, CYWUAHS, MUSIAHa, po6om npaxocMykauka uAu
MyAmukykop cnecmaBam MHo20 BpeMe u ycuAus.

BkalouBame gopu no-mankume geua 8 gomakuHcmBomo

Om okoao 1,5-2 20guHU Hazope MoxkeM ga BkalouBame geuama B8 gpebHu 3agavu. Aa,
noHakoza we 3abaBam npoueca, HO maka ce yyBcmBam yacm om cemeldcmBomo,
pa3BuBam camocmosgameaHocm U yBepeHocm.

Mpuopumu3upame npaBuAHo

Aa u3bepeM ga nouzpaeM Cc gememo cu npeg moBa ga c2bHEM npaHemo € OCb3Ham
u3zbop. Taka He cMme“u3nycHaAu” 3agukama, a cMe u3bpanu kauecmBeHo Bpeme c gememo.
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