
Относно времето и начина за гледане:

Обозначено е като подходящо за възрастта на децата;

Продължителността е по-кратка от времето, което искам да стоим пред екрана;

Скоростта, с която се развива действието, е близка до темпото на реалния живот;

Познавам съдържанието и то отговаря на моралните ми ценности;

Одобрявам поуките и цялостното послание на предаването.

Екранното време ще приключи минимум час преди времето за обеден
сън;
Устройството е на безопасно за очите разстояние - минимум 2 пъти
размера на дисплея;
Екранът е настроен с подходяща яркост.

ПОДХОДЯЩО ЛИ Е ДАДЕНО
ДИГИТАЛНО СЪДЪРЖАНИЕ?

Задължителни критерии за безопасно съдържание:

Относно съдържанието:

Допълнителни критерии за наистина  полезно съдържание

Съдържанието носи реални ползи, когато отговаря на поне
един от следните критерии: 

Съдържанието е свързано с тема, която разглеждаме в учебния процес;

Децата имат възможност да участват в дискусия по темата;

Предава се ново знание или умение, което може да приложи във физическия
свят;

Преживяването насърчава физическото движение или друг творчески
процес. 
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