
Чете концентрирано

Спортува редовно

Пие достатъчно вода

Планира колко време
да стои пред екрана

Играе до реумора и
агресия

Легенда

Степо е дигитален
шампион!

Помогни на Степо да стане дигитален шампион!
Той трябва да премине през навиците, които са

полезни, и да избегне нездравословните. 

Прекарва време с
приятелите си

Оставя екрана минимум
един час преди времето за
сън

Проверява телефона си,
докато си пише домашното

Пие енергийни
напитки

Спи с телефона под 
възглавницата

Степо
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